»otark in der Schule —

Strategien fur Beruf und Alltag*
Veranstaltungsreihe fur (angehende) Lehrkrafte

Unterrichten heil3t mehr als Wissen vermitteln. Der Schulalltag bringt
viele Erwartungen und Herausforderungen mit sich. Diese Reihe starkt
lhre Gesundhetit, Widerstandskraft und Selbstwirksamkeit.

Ziele der Reihe
¢ psychische Widerstandsfahigkeit fordem
¢ Achtsamkeits- und Selbstfursorgetbungen kennenlemen
e eigene Strategien fur Gesundheit, Klarheit und Balance entwickeln

Themen
e Stressoren im Schulalltag & Umgang mit Stress
e Selbstfursorge: Abgrenzung, Rollenbewusstsein, innere Antreiber
¢ Resilienz, Selbstwirksamkeit, Fehlerfreundlichkeit
e Ressourcen starken & Strukturen nutzen

28. Oktober 2025 | 17:15 - 18:45 Uhr | digital

»Mangel, Muihen, Mehrbelastung: Warum die Zukunft von Schule das
Wohlbefinden der Lehrkrafte braucht

mit PD Dr. habil. Benjamin Dreer-Gothe (Universitat Erfurt)
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