
„Stark in der Schule – 
Strategien für Beruf und Alltag“

Veranstaltungsreihe für (angehende) Lehrkräfte
Unterrichten heißt mehr als Wissen vermitteln. Der Schulalltag bringt
viele Erwartungen und Herausforderungen mit sich. Diese Reihe stärkt

Ihre Gesundheit, Widerstandskraft und Selbstwirksamkeit.

Themen
Stressoren im Schulalltag & Umgang mit Stress
Selbstfürsorge: Abgrenzung, Rollenbewusstsein, innere Antreiber
Resilienz, Selbstwirksamkeit, Fehlerfreundlichkeit
Ressourcen stärken & Strukturen nutzen

Ziele der Reihe
psychische Widerstandsfähigkeit fördern
Achtsamkeits- und Selbstfürsorgeübungen kennenlernen
eigene Strategien für Gesundheit, Klarheit und Balance entwickeln

Auftaktveranstaltung
28. Oktober 2025 | 17:15 - 18:45 Uhr | digital

 „Mangel, Mühen, Mehrbelastung: Warum die Zukunft von Schule das
Wohlbefinden der Lehrkräfte braucht“

 mit PD Dr. habil. Benjamin Dreer-Göthe (Universität Erfurt)

Infos & Anmeldung unter
https://gqr.sh/bRyc


